
CIVIEL TRAJECT BERAADCIVIEL TRAJECT BERAAD
•	 Worden de ontwikkelkansen van een jongere ernstig bedreigd? 
•	 Overweeg je een plaatsing in gesloten jeugdzorg? 
•	 Zit een jongere al in een JeugdzorgPlus-instelling, bijvoorbeeld met 

een spoedmachtiging? 
•	 Is er (nog) geen goede vervolgplaats als de behandeling klaar is?

Voorkomen van gesloten 
jeugdzorg

Verkorten van gesloten 
jeugdzorg
	
Realiseren van een duurzaam 
plan 

Helpen zodat de jeugdige en 
ouders de regie (her)pakken

Realiseren van een kanteling 
in het denken en doen

Het doel is om gezamenlijk met de 
jongere (en ouders) plaatsing in 
gesloten jeugdzorg te voorkomen of 
te verkorten. In dit overleg praat de 
jongere mee over zijn/haar traject. 
Het CTB praat niet over maar mét 
jongeren.

Waarom CTB?

Wie zitten bij het CTB 
aan tafel?
Jij als verwijzer onderzoekt samen met de jongere en de ouders wie met 
hen kan meedenken en wie ze voor het beraad willen uitnodigen. Naast de 
jongere, ouders/opvoeders, verwijzer en onafhankelijke voorzitter valt te 
denken aan:   

•	 Familie, kennissen en vrienden uit het eigen sociaal netwerk.
•	 Betrokkenen uit het professionele netwerk (denk bijvoorbeeld aan 

betrokken hulpverlening op dat moment of uit het verleden, iemand 
van school, een wijkagent of iemand van de sportclub). 

•	 Benodigde expertise (samen onderzoeken we welke benodigde 
expertise verder nodig is om aan te sluiten bij het overleg). 

Als verwijzer neem je deel aan het beraad zonder het zelf te hoeven 
faciliteren. Dit draagt bij aan het blijven bij jouw rol en positie.

Beantwoord je één, of meerdere, van bovenstaande vragen met ja? 
Dan is het Civiel Traject Beraad (CTB) passend.



Wat doe je tijdens het CTB?
Jongeren, ouders en alle andere aanwezigen worden gevraagd hoe ze zelf 
naar de situatie kijken. Wat zijn de zorgen? Wat zijn de wensen? En op 
welke vragen moeten antwoorden komen? Alle leefgebieden worden in 
kaart gebracht. Jongeren, ouders en hun sociaal netwerk maken, met de 
ondersteuning van professionals, een plan waarin staat wat er nodig is 
voor een gezonde toekomst van de jongere. Het is een plan waardoor de 
regie weer meer bij de jongere en ouders komt te liggen. Soms kan er dan 
ook gezamenlijk worden besloten om toe te werken naar de aanvraag van 
een voorwaardelijke gesloten machtiging voor de jongere.

Hoe meld ik een jongere aan?
Voor consultatie kan je terecht bij een van de voorzitters, Jasper Thijs of 
Fred van Lent. 

Jasper Thijs of Fred van Lent

0621489551

civieltrajectberaad
-oostbrabant@topaze-hulp.nl

Contact

Wanneer je twijfelt 
over de inzet van een 
CTB, neem dan ook 
gerust contact op. 

De voorzitters 
van het CTB 
onderzoeken 

graag samen de 
mogelijkheden.

Veel jongeren geven 
na een beraad aan 

dat er sinds lange tijd 
weer echt geluisterd is 
naar zijn/haar verhaal. 

Tijdens het eerste telefonisch contact wordt je verder geïnformeerd over 
het aanmeldproces. Je wordt gevraagd om samen 
met de ouders/opvoeders en de jongere 
het CTB aanmeldingsformulier in te 
vullen en relevante rapportage toe te 
voegen. Deze informatie kan voor een 
definitieve aanmelding vervolgens 
opgestuurd worden.  


