
CIVIEL TRAJECT BERAADCIVIEL TRAJECT BERAAD
Het Civiel Traject Beraad (CTB) is een overleg met jouw kind, jij als ouder/
opvoeder, de betrokken hulpverleners en andere betrokkenen om plaatsing 
in gesloten jeugdzorg te voorkomen of te verkorten. In dit overleg praat 
jouw kind mee over zijn/haar traject. Het CTB praat niet over maar mét 
jouw kind. Doordat jouw kind meer eigen inbreng heeft en meer te zeggen 
heeft over zijn/haar eigen traject vergroten we de kans op het eerder 
behalen van de doelen.

Voorkom zwaardere 
trajecten en blijf de 

baas over jullie manier 
van leven met het 

CTB. 

Werken naar 
een fijne 

thuissituatie.

Dreigt jouw kind geplaatst te worden in de gesloten jeugdzorg? Of zit 
jouw kind al in een JeugdzorgPlus-instelling, bijvoorbeeld met een 
spoedmachtiging? Of is er (nog) geen goede vervolgplaats als jouw kind 
klaar is met de behandeling? Neem dan contact op met het CTB via de 
verwijzer van jouw kind. Of neem direct contact op met het CTB door te 
bellen, appen of mailen. 

Wanneer is CTB iets voor jouw kind? 

Aan jou, jouw kind en aan alle andere aanwezigen wordt gevraagd hoe ze 
zelf naar de situatie kijken. Wat zijn de zorgen? Wat zijn de wensen? En op 
welke vragen moeten antwoorden komen? 

Samen met jou en jouw kind, en met ondersteuning van alle betrokken 
hulpverleners, wordt er gewerkt aan een plan voor de toekomst van jouw 
kind. In dit plan worden alle leefgebieden in kaart gebracht: behandeling, 
begeleiding, dagbesteding, onderwijs, vrije tijd, wonen en financiën. 

Wat doen we tijdens het CTB?



• Jouw kind en jij zijn altijd aanwezig bij het overleg.
• Jouw kind en jij mogen iemand meenemen die jullie kan helpen ter 

ondersteuning. 
• Er wordt uitgegaan van de mogelijkheden van jouw kind en er wordt 

samen met jouw kind gewerkt naar een goede toekomst thuis (indien 
mogelijk). Jouw kind krijgt de zeggenschap over zijn/haar eigen leven 
terug.

• Een plan op maat, waarbij jouw kind en jij zijn uitgenodigd om mee te 
denken, mee te praten en mee te besluiten. 

• Het overleg wordt geleid door een onafhankelijke voorzitter.

Welke uitgangspunten zijn belangrijk? 

Jasper Thijs of Fred van Lent

0621489551

civieltrajectberaad
-oostbrabant@topaze-hulp.nl

Contact

Wanneer je twijfelt 
over inzet CTB neem 

dan ook gerust 
contact op. 

Veel jongeren geven 
na een beraad aan 

dat er sinds lange tijd 
weer echt naar hen 

geluisterd is.


