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Samen met je ouders en betrokken 
hulpverleners maak je een plan om jou zo 
goed mogelijk te helpen. Jullie gaan het 
hebben over hoe het gaat op de vlakken: 
behandeling, begeleiding, dagbesteding, 
onderwijs, vrije tijd, wonen en financiën. Zo 
vinden we een oplossing die het beste bij 
jou past.

Het Civiel Traject Beraad (CTB) is een gesprek met jou, je ouders, 
dierbaren, de betrokken hulpverleners en een onafhankelijk voorzitter 
om gesloten jeugdzorg te voorkomen of te verkorten. 

In dit gesprek komen we samen met jou tot een plan. Een plan dat goed 
bij jou past!

Wat wordt jouw plan? 

Veel jongeren geven na een 
beraad aan dat er sinds 
lange tijd weer echt naar hen 
geluisterd is. 

Jasper Thijs of Fred van Lent

0621489551

civieltrajectberaad
-oostbrabant@topaze-hulp.nl

Neem contact op met je verwijzer. De 
verwijzer pakt dit op. Of bel of app de 
voorzitters van het CTB.

Wat kan je doen als jij dit wilt?

Voorkomen van 
gesloten jeugdzorg

Verkorten van 
gesloten jeugdzorg

Vinden van een
fijne vervolgplek

Zelf meedenken 
over je eigen plan

Contact

Jouw stem telt! 
Praat mee over 

jouw plan!

Beslis
mee!


